
Ногти пусть не торчат, окаймленные черною грязью;
И ни один не глядит волос из полой ноздри;
Пусть из чистого рта не пахнет несвежестью тяжкой;
И из подмышек твоих стадный не дышит козел.
/Овидий "Наука любви"/

Замечательно, когда у человека прекрасные душа, лицо и одежда. А уж если у него еще и прыщей между лопаток нет, и ногти на ногах подстрижены аккуратно... Итак, спина: 

· Кожа у мужчин намного плотнее и грубее, чем у женщин. Поэтому на ней больше пор, которые активно функционируют 24 часа в сутки. Чем жирнее кожа, тем чаще поры забиваются и покрываются угрями. Эти маленькие темные точки густо располагаются на лице, второе их любимое место - между лопатками. Чтобы их там не было - пользуйся мылом или гелем для душа с антибактериальным эффектом. 

· Два раза в неделю пользуйся скрабом: он удалит омертвевшие частицы кожи, которые мешают порам эффективно самоочищаться. 

· Используй натуральную губку либо жесткую массажную варежку, а после душа энергично растирайся полотенцем - это улучшит кровообращение. 

· Занимайся спортом, надевай только ту одежду, которая хорошо пропускает воздух. Как раз между лопаток при напряжении стекает больше всего пота, который является прекрасной питательной средой для возникновения угрей. 

· Если ты из санитарных соображений позволяешь своей подружке вонзать в твою спину коготки, то дело кончится фурункулами, воспалениями и шрамами. Если уж чистить кожу на спине - то только в кабинете профессионального косметолога. 

· Масла и жирные лосьоны, наносимые на тело после ванны, приносят пользу только людям с сухой чувствительной кожей. Если у тебя жирная кожа, то единственное, чему будут служить такие питательные подкормки - получению обильного урожая угрей. 

· Ультрафиолетовые лампы и солнечные лучи подсушивают и обезжиривают кожу. Но если ты переборщишь с дозировкой, то после облезания загара угри начнут размножаться еще активней на розовой после недавнего ожога коже. Пользуйся кремом с ультрафиолетовым фильтром. 

· Длинные волосы на спине - это действительно лишнее. Но еще менее эстетично смотрится жесткая густая щетинка, которая начинает пробиваться на спине уже на следующий день после того, как ты первый раз решился ее побрить. Если тебе мешает излишняя поросль на спине, то прибегни к помощи специального воска или крема-депилятора. Иначе к общему списку твоих ежеутренних бритвенных обязанностей добавится еще и скобление собственной спины. 

Лицо: 

· Чтобы освежить лицо, улучшить обмен веществ в коже и облегчить ее нелегкую участь защитницы, нужно еженедельно снимать слой отмерших кожных клеток. Пилинг, или чистку, можно провести очень быстро (и дешево), растерев по лицу пищевую соль. Она отслаивает ороговевшие чешуйки кожи, после чего лицо выглядит очень свежим и чистым. Ни в коем случае не делайте это после бритья! Регулярный пилинг помогает не только придать лицу более здоровый и свежий вид, но и уберегает от появления вросших волосков - чаще всего причиной врастания волоса является слишком плотный слой уже отмершей кожи. 

· Если у тебя на крыльях носа и лбу постоянно образуются угри, значит, ты недостаточно хорошо обезжириваешь кожу. Протирай утром и вечером проблемные зоны очищающим лосьоном. Старайся не заползать особенно на чистые участки кожи, которые, возможно, наоборот, страдают от сухости и требуют применения питательного крема. 

· Перед бритьем обязательно очистить лицо, можно просто водой с мылом. Еще лучше чистящим лосьоном, который хорошо обезжиривает кожу. 

· Пену, крем или гель для бриться, нанеся на лицо, нужно оставить там минимум на одну минуту, чтобы активные вещества успели подействовать на кожу. 

· Горячая вода размягчает волосы, поэтому лучшее время для бритья - сразу после душа. 

· Не надо пытаться "добить" вросший волосок, утюжа его по десять раз бритвой. Возьми пинцет. 

· Не вытирай остатки пены с лица полотенцем. Так поступают лишь киногерои, которым только что сообщили ужасную новость, и они так потрясены, что забыли о необходимости обязательно споласкивать лицо после бритья чистой водой. 

· Если у тебя на коже лица много воспалений, убери подальше электробритву и переходи на одноразовые станки. На электробритвах и многоразовых станках после бритья остаются бактерии, ответственные за дальнейшее распространение инфекции. 

· В солнечный день, когда ты собираешься много времени оставаться на солнце, откажись от одеколона. Лучше используй тоник или гель после бритья. Одеколон имеет одну неприятную особенность - под воздействием ультрафиолетовых лучей он оставляет на коже темные пятна. 

Ногти: 

· Стриги ногти достаточно коротко, но не слишком - так, чтобы край ногтя совпадал с краем пальца. Слишком короткие ногти не только выглядят неухоженными, но и могут начать отслаиваться от пальца. Кроме того, низко обрезанные ногти мешают тебе выполнять всякие мелкие, но важные операции типа развязывания шнурков. 

· Очень толстые ногти лучше обрезать не ножницами, а щипчиками. 

· Стричь ногти желательно после душа, когда они распарены. При обрезании сухих ногтей более высок риск микротравм. 

· После стрижки ногти нужно обработать пилкой - чтобы не осталось зазубрин, которые так неприятно цепляются за нитки на одежде. Лучше выбирать пилку не с металлическими насечками, а с минеральным напылением. При грибковой инфекции нужно использовать одноразовые пилки. 

· Шероховатости на поверхности ногтя можно отшлифовать при помощи специальной подушечки для полировки ногтей. Также для этого можно воспользоваться куском замши. 

· Не надо срезать излишки кожи у основания ногтя. Чем больше ты срезаешь, тем активнее ноготь будет зарастать. Эту прозрачную тонкую кожицу лучше аннулировать - она легко подвергается травмам и инфицированию, образует болезненные заусенцы и придает рукам вид по-настоящему трудовых конечностей. При помощи деревянной или металлической маникюрной лопаточки просто сдвигай ее вниз, к самому дальнему краю лунки: там она сама постепенно атрофируется и отсохнет. 

· Быстро орудовать пилой хорошо только на лесоповале. А с ногтем так усердствовать не надо - тебе будет вполне достаточно пяти-шести движений пилкой в медленном темпе. 

· Ни в коем случае не состригай ножницами мозоли на пальцах или ладонях. В крайнем случае, после душа руки можно осторожно обработать пемзой. 

· Не забывай после каждого мытья рук обязательно высушивать их. В противном случае ты рискуешь заполучить не только красные потрескавшиеся руки, но и грибковую инфекцию. 

· Вотри немного крема для рук с глицерином или другим увлажняющим и смягчающим ингредиентом. Да и о самих руках не забудь - 2-3 раза в неделю втирай в кожу крем или масло с витамином Е. 

Ниже пояса: 

· Пенис и лобковую область нужно мыть минимум два раза в день. Для этого желательно использовать мягкий pH-нейтральный гель для душа. 

· Хотя бы один раз в день ты должен вымыть головку пениса, оттянув крайнюю плоть. Иначе там очень быстро разведутся бактерии, ответственные не только за различные инфекции, но и за весьма специфичный запах. 

· Представь себе, твоя мама все-таки была права насчет шерстяных трусов осенью. Тонкая шерсть одновременно хорошо впитывает пот и "дышит", проветривая тело. 

· Не прикасайся бритвой к этому месту! Будет только хуже. Американцы уже давно решили, что мужчине прилично удалять лишние волосы с лобковой области. Мы пока еще не совсем с этим смирились, но некоторым мужчинам, действительно, излишняя дремучесть в этом вопросе может мешать. Например, когда лобковые волосы превышают в длину 15 см и явно намерены занять всю территорию от коленей до подмышек. Даже исключительно гигиены ради их стоит в таком случае подстригать. Можно воспользоваться и самым щадящим кремом-депилятором. А вот бритва обязательно спровоцирует дальнейший усиленный рост волос и может привести к инфекционному воспалению. 

· Одеколону здесь делать нечего. Во-первых, смешение столь различных запахов редко бывает удачным, во-вторых, спирт, содержащийся в одеколоне, может вызвать раздражение слизистых. При сильном потоотделении лучше воспользоваться гигиеническим тальком, который и дезодорирует, и впитывает лишнюю влагу. 

Типы волос: 

· Жирные волосы. Повышенная активность сальных желез приводит к тому, что волосы выглядят засаленными и неопрятными. В этом случае голову нужно мыть каждый день, так как жир, ко всему прочему, собирает большое количество грязи и пыли. Для жирных волос подходит не слишком сильный нещелочной шампунь, а после мытья их нужно ополаскивать слабым раствором уксуса, лимонным соком или иным кислотным средством, чтобы восстановить кислотно-щелочной баланс. При жирных волосах не всегда бывает жирная кожа, но чаще всего это именно так. 

· Нормальные волосы. Блестящие и здоровые волосы - это результат сбалансированной работы всего организма. Такие волосы нуждаются в регулярном мытье хорошим шампунем. 

· Сухие волосы. Сухие волосы - тонкие, ломкие и секущиеся на кончиках. Активность сальных желез низкая, и естественной смазки не хватает на то, чтобы волосы были эластичными. Часто их мыть не нужно, зато полезно делать массаж кожи головы и регулярно употреблять бальзам-ополаскиватель. 

Средства для ухода за волосами: 

· Шампуни. Это моющие средства с нейтральным или слабокислым рН (в отличие от щелочного мыла). Помимо мытья, шампуни способны решать специфические задачи, как, например, избавление от перхоти. Катионные добавки в шампуне несут положительно заряженные ионы, в которых нуждаются слабые, истощенные волосы. Все шампуни необходимо тщательно смывать с волос. 

· Кондиционеры (ополаскиватели). Их применяют для придания волосам шелковистости, предупреждения их спутывания. Они представляют собой эмульсии типа масло/вода из жировой базовой основы, загустителя и кондиционирующих добавок (силикон, хлористо-аммонийные соли жирных кислот или ароматических радикалов, масла жожоба, авокадо, оливковое). Обычно кондиционеры необходимо тщательно смывать с волос после нанесения, поскольку в противном случае волосы приобретут сальный вид. Наносят кондиционеры в основном на ту часть волоса, которая ближе к кончику - ведь именно здесь волосы секутся, выгорают, пересыхают и спутываются. Корням волос кондиционер, вообще-то, не нужен, достаточно выделяющегося из сальных желез скальпа кожного сала. 

· Лечебно-профилактические лосьоны. Их наносят на вымытые и отжатые или на сухие волосы и не смывают. В лосьонах содержится до 45% спирта и специальные добавки: соли аммониевых оснований, катионные добавки для снижения электростатики волос, производные силиконов для облегчения расчесывания, питательные вещества и витамины, эфирные масла и ароматические отдушки. 

· Бальзамы. Бальзам выполняет несколько функций: увлажняет волосы и придает им блеск, смягчая кератиновые чешуйки; нейтрализует статическое электричество и делает волосы послушными; питает сами волосы и их корни. Бальзамы с лечебным действием и теплые масляные обертывания - это эффективные средства для восстановления волос после пребывания под солнцем. Наносятся на волосы после мытья головы. 

· Лаки для фиксации. В состав лаков входят пленкообразующие вещества, которые и выполняют роль фиксаторов, ложась на волосы, они не дают им слипаться. Далее - растворители, чаще всего спирты, которые, увы, сушат волосы. Для нейтрализации их действия лаки содержат кондиционирующие добавки. Сжиженный газ, создающий давление в баллончике, и ароматизатор - вот и все основные ингредиенты. Неплохо, когда в состав лака вводят и препараты, питающие и увлажняющие волосы: бетаин, глицерин, пантенол. Обычно на баллончике бывает указана степень фиксации. Однако не следует гнаться за слишком высоким показателем фиксации - дайте волосам хоть немножко "воли"! Для сухих или обесцвеченных волос лучше подобрать лак с высоким увлажнением. 

· Муссы. Служат для фиксации прически и облегчения укладки. Их в форме пены наносят на влажные волосы. Знаменитый английский стилист Чарльз Уортингтон утверждает, что для волос правильный уход гораздо важнее стрижки. Именно неверный выбор продуктов для ухода за волосами является основной причиной сухости, ломкости, истончения волос. 

Человек уверен в себе, лишь тогда, когда у него все в полном порядке. На тебе может быть надет дорогой костюм, твоя прическа может быть выполнена победителем всемирного конкурса парикмахеров, а мышцы на животе быть рельефнее, чем у Тарзана в его лучшие годы. Но если ты не можешь разуться в гостях, потому что не совсем уверен в свежести своих носков, то это мешает чувствовать себя хозяином положения. 

Ухоженность - это когда ты спокойно и непринужденно можешь снять с себя все, что на тебе надето, и не стать от этого хуже. Тогда, например, ложась с женщиной в постель, ты не терзаешься вопросами типа "нравится ли ей застарелый запах пота?" и "нет ли у нее предубеждения против зеленых вросших ногтей на больших пальцах ног?" Тем более что мы сразу можем ответить: нет, ей не нравится и да, есть. И вообще, женщины куда больше, чем мужчины, обращают внимание на всякие мелочи. Но ведь и ты не придешь в восторг, если обнаружишь под шелковым чулком дивно заскорузлую шершавую пятку. Хотя, казалось бы, не в пятках счастье. Так что постарайся уделять больше внимания деталям. Даже, казалось бы, самым незначительным. 

· Пять волос на груди - это проблема. Вот когда их пять тысяч пятьсот пятьдесят пять, тогда проблемы нет. Все вполне мужественно и достойно. Когда их нет вообще - тоже замечательно. Но вот когда их три слева и два справа, тогда это смотрится странновато. Тем более, если они длинны, черны и завиваются на кончиках в игривые завитушки. В этом промежуточном случае их лучше удалить при помощи пинцета. Если волоски растут рядом с соском, тогда, чтобы не было мучительно больно, проведи предварительное обезболивание. Возьми кубик льда и приложи его ненадолго к месту, откуда волос растет, - и течение нескольких секунд будет держаться эффект заморозки. Если волос больше пятнадцати, но все равно негусто, лучше не мучить себя понапрасну, а отправиться в косметологический центр, где тебе их либо навеки выжгут мощным лазером, либо надолго удалят при помощи специального воска. 

· Запах пота нет смысла забивать сильными ароматами - твои живые феромоны все равно победят искусственно законсервированные ароматы сандала и цитрусовых. Выбирай себе дезодорант с эффектом антиперспиранта, который уменьшает потоотделение и одновременно уничтожает основных виновников запаха - бактерий. Ежедневное проветривание обуви способно в два раза снизить интенсивность запаха пота от ног. Роль дезодоранта для ног вполне может выполнить освежитель дыхания, распыленный в обувь и носки. Исцелиться от запаха на долгий срок поможет более трудоемкая процедура: чередование горячей ванны с лимонным соком и холодной с солью. Возьмите два тазика и погружайте чистые ноги то в один, то в другой. Носки из натуральных тканей, стельки и кремы с антибактериальным эффектом также помогают решить проблему. Очень стойкий запах может быть свидетельством грибкового заболевания: в этом случае стоит обратиться к врачу. 

· Боритесь с плохим запахом изо рта. Если эта проблема застигла вас внезапно, если нужно срочно почистить зубы, сделайте это золой сгоревшей спички. Сначала протрите спичкой поверхность зубов, а потом используйте ее как зубочистку. Невкусно, зато просто и дешево. Если же вам прямо ресторане нужно устранить запах от употребленного чеснока, лука или карри, попросите официанта принести с кухни кардамона или зелень петрушки. В других условиях можно пожевать сухую чайную заварку или кофейное зернышко. 

· Мозоли на пятках у мужчин образуются не так быстро, как у женщин. Видимо потому, что у нас ноги больше, и вес распределяется по стопе более равномерно. Тем не менее, пемза тебе также не помешает - раз в неделю стоит слегка обрабатывать ею подошвы после принятия ванны. Но не перестарайся - если ты будешь шкрябать пятки слишком энергично, то только спровоцируешь дальнейшее нарастание лишнего эпидермиса. 

Кстати, в случае неприятностей тебя выручит портативный набор: 

· Швейцарский складной нож. Состоящий из собственно лезвия, пилки для ногтей, зубочистки, пинцета, ножниц и т.д., - поистине неоценимый помощник в жизни любого плейбоя. 

· Несессер. Маленький набор по уходу за собой, помещенный в футляр и включающий зеркало, расческу, бритву, крем для бритья, помазок, парфюм, зубную щетку и щетку для одежды. 
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24 удара ниже пояса [автор: Роман Пряткин]
Самый худший способ сохранить свое мужское достоинство - это угрюмо игнорировать все неприятности, которые с данным достоинством могут приключиться. Отбрось ложный стыд - иначе потом настоящего не оберешься! 

	Симптом
	Вероятная причина
	Что делать

	Левая половина мошонки увеличена. На ней резко выступают раздутые извитые вены. Это сопровождается болезненными ощущениями, особенно при мышечном напряжении.
	Варикоцеле - расширение вен семенного канатика.

В 95% случаев развивающееся в левой половине мошонки (из-за особенностей кровотока). Предупредить это заболевание малореально, зато можно вылечить.
	Варикоцеле - причина бесплодия, поэтому если врач скажет оперировать, значит, надо оперировать и не спорить. Во время операции вены либо удалят (не бойся, у тебя там еще много других), либо рассекут и перевяжут... В общем, это уже забота врачей.

	Резкая боль в области яичек, гематома и опухание.
	Несчастный случай на работе, в быту или мячом попали куда не надо. В общем, удар, принятый на себя.
	Если боль утихает в течение часа, попробуй с остальным справиться самостоятельно. Обмотай лед куском ткани и приложи к пострадавшему участку. Но осторожно - отмораживание этого места небезопасно. Если гематома очень темная и сильно болит, а яички отекают, срочно беги к хирургу, который определит характер повреждений.

	Боли в яичке, покраснение и увеличение мошонки, высокая температура (38-39°С).
	Орхит - воспаление яичка.

Возникает как следствие заражения вирусной инфекцией, чаще всего свинкой, но может быть и после гриппа, а также после травмы. Обычно продолжается 2-4 недели.
	Врачей ты и без наших советов позовешь. При таких симптомах никакой ложный стыд тебя от этого не удержит. Если не лечиться, то иногда орхит может привести к бесплодию. Это тебе надо?

	Опухшее и уплотненное яичко, на котором иногда можно прощупать множественные узелки. С течением времени яичко становится все более бугристым, но часто продолжает оставаться безболезненным.
	Рак яичка.

Чаще всего встречается у совсем молодых мужчин в возрасте от 25 до 35 лет. Если не прибегнуть к срочным мерам, то за полтора-два года болезнь приводит к летальному исходу.
	Начиная с двадцати лет, взять за привычку хотя бы раз в месяц, а лучше чаще, тщательно прощупывать оба яичка на предмет выявления уплотнений и узелков. Проверять яички со всех сторон удобно в душе, предварительно намылив мошонку. Если у тебя появились какие-нибудь сомнения и вопросы, покажись доктору. Чем быстрее обнаружена болезнь, тем благоприятнее прогноз - на ранних стадиях в 97% случаев происходит излечение.

	Одно яичко большую часть времени отсутствует в мошонке.
	Крипторхизм.

Одно или оба яичка, которые обычно должны опускаться у мальчика в мошонку в тот период, когда он еще находится в материнском чреве, по каким-либо причинам не опускаются. В этом случае на втором-третьем году жизни ребенку делают операцию: недостающее яичко насильно возвращают на положенное место. Тем не менее, у взрослого такое яичко иногда может уходить под кожу паха или на внутреннюю поверхность бедра. Также случается, что нормально развивающееся яичко обладает повышенной чувствительностью, легко поднимается вверх под воздействием холода или волнения и часто прячется...
	Если в детстве ты находился под наблюдением урологов, навести медиков еще раз. Если яичко большую часть времени находится вне мошонки, то оно хуже снабжается кровью и приобретает склонность к развитию опухолей. Врачи могут провести небольшую операцию, направленную на удержание яичка в мошонке.

	Мошонка увеличена. Прощупывается гладкая, грушевидная припухлость, иногда болезненная.
	Гидроцеле - скопление жидкости в полости оболочек яичка.

Как следствие травмы или воспаления.
	Обратиться к хирургу, который легким оперативным вмешательством уберет жидкость из мошонки. Через пару недель все придет в норму.

	В эрегированном состоянии пенис сильно выгибается вверх или в сторону, ты испытываешь боль и практически не способен провести половой акт.
	Вряд-ли это врожденный дефект пениса, иначе ты давно бы уже знал, что с тобой такое, и все сто лет назад исправил. Вероятнее всего, что у тебя был либо перелом пениса (разрыв белочной оболочки кавернозных тел), либо его вывих (разрыв связок, фиксирующих пенис к костям таза). Чаще всего и то и другое происходит в эрегированном состоянии в момент слишком активного полового акта и сопровождается хрустом и резкой болью. Если после этого немедленно не обратиться к врачу, то происходит самостоятельное заживление, во время которого ткани и связки срастаются неправильно. Если же на пенисе прощупываются участки уплотнения, то они указывают на болезнь Пейрони - видоизменение тканей пениса, искривляющее пенис и мешающее хорошей эрекции.
	Только к врачу. И лечение, скорее всего, будет включать операцию, которая вернет тебе способность к нормальной половой жизни.

	Головка полового члена даже в эрегированном состоянии остается мягкой и смотрит вниз.
	Короткая уздечка (складка на нижней поверхности головки полового члена, соединяющая ее с крайней плотью). Во время эрекции короткая уздечка натягивается, не давая головке распрямиться, и препятствует нормальному половому акту.
	Если поникшая головка мешает нормальной половой жизни, то уролог перевяжет короткую уздечку либо пересечет ее под местной анестезией и наложит несколько швов, причем это можно сделать даже амбулаторно - в больницу ложиться не обязательно.

	Красные пятна на пенисе и его головке, которые постепенно разрастаются и припухают, становятся болезненными и начинают кровоточить и изъязвляться.
	Рак пениса.

Крайне редкая болезнь даже в Европе, где проживает наибольшее количество "необрезанных" мужчин. У "обрезанных" людей рак вообще не возникает, так как основным условием его возникновения обычно являются смегма и грязь, скопившиеся под крайней плотью.
	Для предохранения регулярно промывать головку пениса, сдвигая крайнюю плоть. Этого достаточно, чтобы свести риск развития рака к нулю. Если же он все-таки появился, то нужно срочно обращаться к врачу, - операция и лучевая терапия в 80% случаев приводят к полному излечению.

	Головка всегда закрыта крайней плотью, и при попытке сдвинуть ее и открыть головку ты испытываешь боль.
	Фимоз - сужение отверстия крайней плоти.

Фимоз очень часто возникает еще в детстве как следствие перенесенного воспаления кожи крайней плоти. Кроме того, фимоз - частый симптом у больных диабетом.
	Его надо аннулировать. С усилием сдвигая крайнюю плоть, ты можешь не вернуть ее обратно, и фимоз перерастет в парафимоз - ущемление головки пениса. Кроме того, если ты не моешь ежедневно головку (а при фимозе это делать сложно), то под крайней плотью скапливается смазка - смегма, которая под влиянием микробов становится канцерогенной. Для устранения фимоза прибегают к неполному обрезанию: крайнюю плоть рассекают либо делают неполную циркумцизию.

	Многочасовая болезненная эрекция, не связанная с половым возбуждением. Половой член резко увеличен в размерах, отечен, его головка имеет синюшный оттенок.
	Приапизм.

Возникает как результат перераздражения центров головного и спинного мозга при множественных половых актах, неправильном введении в кавернозные тела препаратов, усиливающих эрекцию (в особенности папаверина), заболеваниях центральной нервной системы, травмах позвоночника, камнях мочевого пузыря и уретры, лейкозах, интоксикациях. Но иногда он поражает и совершенно здоровых людей. Продолжаться это может несколько дней и закончится печально, если немедленно не обратиться за медицинской помощью.
	Госпитализироваться в экстренном порядке и сдаться на милость медиков, которые в первые 12-24 часа будут решать твою проблему без скальпеля, а с помощью лекарственной блокады, обезболивания и введения препаратов, уменьшающих свертываемость крови. Могут и пиявки поставить! Если ты обратишься позже, чем через сутки, то лечение уже будет оперативным.

	Зуд в области пениса, выделения из мочеиспускательного канала и сильная жажда.
	Такие симптомы вполне могут указывать на сахарный диабет, при котором повышается уровень глюкозы в крови.
	Если у тебя в роду были больные диабетом или если ты обладаешь избыточным весом, то в срочном порядке нужно сдать анализ крови на сахар. Кстати, анализ ты можешь провести и дома: нынче в аптеках продаются тесты для самостоятельного определения уровня сахара в крови. Некоторые из них потребуют твоей крови - придется колоть палец, а другие бескровны - опускаешь тест-полоску в небольшое количество мочи и все. Если появившийся на ней квадратик отличается по цвету от стандартной шкалы на упаковке, иди к врачу.

	Неприятные ощущения и щекотание в уретре при мочеиспускании. Слизистые или гнойные выделения из мочеиспускательного канала. Утром отверстие уретры слипается, на нем подсохшая корочка или мутная "утренняя капля".
	Хламидиоз.

Наиболее распространенная из болезней, вызываемая микробами и передаваемая половым путем. Хламидии поселяются в слизистых оболочках уретры, мочевого пузыря, семенных канальцев, простаты и яичек.
	Хламидиоз часто протекает безсимтомно до тех пор, пока организм по каким-либо причинам - болезнь, стресс, нерациональное питание - не ослабит свой иммунитет. При пониженном иммунитете хламидии начинают стремительно размножаться и ведут к указанным выше симптомам, а также к распространению процесса на суставы, почки, сердце. Лечение проводится антибиотиками и занимает пару недель. Желательно лечиться обоим партнерам одновременно. Во время лечения секс находится под абсолютным запретом.

	Болезненные пузырьки с прозрачным содержимым на пенисе, которые со временем подсыхают и покрываются корочкой. Может наблюдаться повышение температуры и увеличение лимфоузлов в паху.
	Герпес половых органов.

По оценкам специалистов, этим вирусом заражен каждый шестой европеец и тебе, похоже, также не повезло.
	Повышать свой иммунитет. Чем лучше действует твоя иммунная система, тем меньше у герпеса шансов тебе серьезно досадить. Спорт, здоровое питание, отсутствие стрессов помогут тебе держать герпес под контролем. Окончательно он пока не лечится, но обострения можно сделать более редкими и менее тягостными с помощью противовирусных препаратов в виде таблеток, инъекций и мазей (схему лечения должен определить твой лечащий врач). Если врача под рукой нет, а герпес вот-вот появится, его развитие можно попробовать приостановить, воспользовавшись кремами от герпеса на губах - они и в другом месте так же эффективно помогают.

	Жжение и боль при мочеиспускании, особенно в начале. Гнойные желто-зеленые выделения из уретры, оставляющие пятна на белье. На поздних стадиях - воспаления простаты и яичек.
	Гонорея.

Сколько раз говорили, что случайная партнерша без презерватива - гарантия проблем. Основная причина массового распространения этого заболевания кроется в том, что у многих женщин (да и у некоторых мужчин) это заболевание протекает практически бессимптомно. Кстати, эти же признаки могут указывать на другую болезнь, передаваемую половым путем, - трихомоноз. А сочетание гонореи и трихомоноза - явление частое и для лечения значительно более сложное.
	Сдаваться на анализы. И ни в коем случае не занимайся самолечением. Инфекцию можно приглушить, но оставить недолеченной. В этом случае последствия могут оказаться крайне тяжелыми - от бесплодия до расселения гонококков в других органах. Кстати, ничего особенно страшного врачи с тобой не сотворят: дадут таблеток или сделают укол. Гонорею сегодня лечат за 1-2 дня.

	Плотная безболезненная язвочка на пенисе, увеличенные лимфоузлы в паху, ломота в суставах, повышение температуры. Через неделю ярко-красная сыпь на разных участках тела.
	Сифилис.

Между прочим, кроме традиционного способа заражения, сифилис вполне можно получить и при простом поцелуе, докуривании чужой сигареты или, скажем, пользовании немытой посудой. Бледная трепонема, возбудитель сифилиса, очень живуча, но к счастью, на нее давно найдена управа. А вот если не лечиться - то все. Можно заказывать прощальный оркестр.
	Пользоваться презервативами и чисто вымытыми тарелками. Любые высыпания на коже всегда показывать врачам-дерматологам или венерологам. И лечиться по полной программе, прежде всего антибиотиками.

	Сразу после секса головка пениса покраснела и опухла.
	Аллергия.

Либо на вагинальные противозачаточные средства, которыми пользуется твоя подруга (гель, крем или свечи), либо на презерватив, например из латекса.
	Объясни ей и попроси изменить меру пресечения, перейдя, например, на гормональные таблетки. А сам запасись гипоаллергенными презервативами (например, из полиуретана). Аллергенами могут быть следующие вещества: сама резина (латекс), силикон, которым смазан презерватив, или спермицид (ноноксинол-9).

	Головка пениса и крайняя плоть покраснели и постоянно раздражены.
	Причин может быть несколько: слишком частое и активное онанирование; слишком частый и активный секс; слишком частое мытье с использованием большого количества чистящих средств; слишком узкое отверстие крайней плоти, сильно растягиваемое и травмирующееся при ее сдвигании; баланит или баланопостит - воспаление головки и крайней плоти, вызванное бактериями или грибками.
	Прекрати грубо обращаться с пенисом, тереть его мочалками и, набравшись мужества, покажись врачу. Если у тебя обнаружат инфекцию, то придется попить антибиотики и воздержаться от секса. Если же ты окажешься "чист" и проблема только в несовершенстве твоей крайнее плоти, то врач посоветует провести небольшую операцию по рассечению виновницы неприятных ощущений. Половой акт не должен напоминать ни тебе, ни партнерше работу с отбойным молотком. Делай все ласково, плавно, без рывков.

	Во время фрикций (движений пениса во влагалище) ты испытываешь боль от сильного трения. После на коже пениса остаются потертости и ссадины.
	По всей видимости, ты поспешил и слишком мало времени уделил предварительным ласкам. Твоя партнерша не успела подготовиться и расслабиться, а ее вагина - увлажниться. Поэтому введение пениса затруднено и вы оба испытываете ощущения скорее неприятные, чем те, о которых пишут в любовных романах.
	"Главное - сухость!" - девиз, до крайности неподходящий в этот момент. Больше уделяй внимания увертюре, чем самой опере. Не торопись. Ласкай, щекочи, гладь и бормочи что-нибудь очень нежное. В конце концов, дай ей посмотреть жаркий фрагмент из твоей любимой порнокассеты. Если "засуха" продолжается, воспользуйся собственным языком не только для того, чтобы делать ей комплименты. Делу помогут и кремы-лубриканты (их можно найти в аптеках) и презервативы со смазкой. Не пользуйся косметическими кремами. Они могут вызвать раздражение кожи, а масла, в них содержащиеся, могут повредить презерватив и привести к его разрыву.

	Жжение и резь при мочеиспускании, белесоватые слизистые выделения из мочеиспускательного канала.
	Уретрит - инфицирование мочеиспускательного канала бактериями или вирусами.

И, как следствие, возможное воспаление простаты, мочевого пузыря, семенных пузырьков, ... Такие инфекции либо передаются половым путем, либо возникают в результате небрежного отношения к гигиене. Иногда уретрит может также являться следствием травмы (например, при неосторожном взятии мазка в поликлинике или слишком активном половом акте со сгибанием пениса), а также коитуса во время менструации.
	Лучше всего предохраняться, занимаясь сексом только в презервативе. Мыть пенис два раза в день (обнажая его головку) и воздержаться от секса во время месячных у твоей подружки. Но если ты не сумел предохраниться, то перед тобой одна дорога - к врачу с его антибиотиками и антивирусными препаратами. Впрочем, если лечение начато без лишних проволочек, все будет приведено в надлежащий порядок в достаточно короткие сроки. Еще один совет: пей в это время больше жидкости.

	Часто хочется в туалет, но моча вытекает тонкой струйкой и маленькими порциями.
	Сдавление уретры увеличенной предстательной железой. Мочевыводящие пути пролегают непосредственно через ткань простаты. При доброкачественном увеличении простаты (более известным под названием аденома), чаще всего наблюдаемой у мужчин после 40 лет, уретра пережимается, что и приводит к нарушению мочеиспускания.
	Уролог, исследовав твою простату и сделав анализ на содержание в крови ПСА (простатоспецифических антигенов - маркеров рака простаты), поставит диагноз. Если увеличение простаты не вызвано злокачественной опухолью, то существует множество нехирургических способов лечения: от приема таблеток до использования термотерапии, микроволн, лазера, ... Среди хирургических методов все большее распространение получает лапароскопический метод - удаление тканей через небольшой прокол. Если обнаружен рак простаты, то простату удаляют полностью. Чтобы предупредить развитие опасных образований, обязательно раз в год нужно показываться урологу.

	Моча имеет неестественно яркий, необычный цвет.
	Ты съел или выпил что-то, содержащее нерастворяющиеся красители. Ревень, например, окрашивает мочу в коричневый, морковь - в оранжевый, свекла - в розовый, витамины - в салатовый цвет, а некоторые антибиотики и антидепрессанты - в зеленый.
	Ничего. По большей части все эти красители вполне безвредны. Если даже изменение цвета держится не день и не два, а ничего такого ты точно не ел, то на всякий случай сходи к врачу и сдай анализ, особенно если моча красная.

	Сильный аммиачный запах и насыщенный оранжевый цвет мочи, напоминающий цвет фанты.
	Либо ты очень мало пил, либо потерял очень много жидкости, изрядно пропотев (например, после долгой тренировки). Поэтому моча такая концентрированная.
	Догадаться нетрудно. Пить побольше воды. За день желательно выпивать 2,5 литра жидкости, а если ты сильно потеешь, то и еще больше. Если же ты пьешь много, а ситуация не меняется - обратись к врачу.

	Темно-коричневая прозрачная моча, напоминающая цветом кока-колу. Белки глаз и кожа при этом имеют желтоватый оттенок. Возможен сильный зуд кожи, в том числе и в области пениса.
	Заболевания печени, сопровождающиеся желтухой, например гепатит или желчно-каменная болезнь.
	Немедленно бросать чтение и звать врача. Сию же секунду!
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Важнейшие специалисты по мужским болезням

· Эндокринологи. У тебя дефицит тестостерона, избыток инсулина, а может, ты измучен гиперфункцией своей щитовидной железы? В таком случае помочь могут только знатоки гормонов. 

· Гастроэнтерологи. Если ты постоянно страдаешь от изжоги, поноса, запора или занудных болей в животе, это именно те люди, в которых ты больше всего нуждаешься. 

· Мануальные терапевты. Вряд ли когда-нибудь еще в твоей жизни рукоприкладство окажет на тебя такое неожиданно благотворное воздействие, как после визита к одному из этих кудесников. 

· Дерматологи. О них обычно вспоминают, когда на коже появляются места, которые краснеют, зудят, мокнут или шелушатся. 

· Аллергологи. Если у тебя, несмотря на веселый нрав, глаза часто на мокром месте, винить в этом надо скорее всего цветочную пыльцу, продукты жизнедеятельности клещей или аллергенную пищу. 

· Урологи. Это истинно мужские врачи. Они стараются как можно дольше сохранить у нас эрекцию, эякуляцию, а также силу струи при мочеиспускании. Не путай с нефрологами! 

· Нефрологи. В этой жизни их заботит только одно - чтобы твои почки работали исправно. Если твоя моча перестала быть соломенно-желтой и утратила кристальную прозрачность, поспеши к ним. 

· Специалисты по репродуктивной медицине. Если с нормальным производством потомства дела обстоят не очень, эти специалисты помогут обзавестись им искусственным путем. 

